Рекомендації батькам учнів середніх класів щодо підготовки домашніх завдань
      1.  Намагайтеся створити умови, які полегшують навчання дитини:
-  побутові ( повноцінне харчування, режим, спокійний сон, затишна атмосфера, зручне місце для занять);
- емоційні ( демонструйте віру в дитину, не втрачайте надії на успіх, виявляйте терпіння, не ображайте в разі невдач);
культурні (забезпечте дитину довідниками, словниками, посібниками, атласами, книгами зі шкільної програми; разом дивіться навчально-пізнавальні програми, обговорюйте побачене).
      2.  Слухайте свою дитину: нехай вона читає вголос, переказує те, що треба запам'ятати, перевіряйте знання за питаннями в підручнику.
      3.  Регулярно ознайомлюйтеся з розкладом уроків, факультативів, гуртків, додаткових занять для контролю й надання можливої допомоги.
      4.  Діліться з дітьми знаннями з галузі, в якій маєте успіх.
      5.  Пам'ятайте, що в центрі уваги батьків повинна бути не оцінка, а знання, навіть якщо ними не можна скористатися сьогодні. Тому думайте про майбутнє й пояснюйте дітям, де й коли ці знання стануть у пригоді.
      6.  Не залишайте без уваги вільний час дитини. Не порівнюйте її успіхи з успіхами інших.
      7.  Пам'ятайте, що, за науково обгрунтованими нормами, над виконанням усіх домашніх завдань учні 5-6 класів повинні працювати до 2,5 годин, 7-8 класів - до 3 годин, 8-9 класів - до 4 годин.
8. Створюйте традиції й ритуали родини, які стимулюватимуть навчальну активність дітей. Використовуйте позитивний досвід ваших батьків і знайомих.
Режим
     Чи варто переводити дитину влітку на «шкільний режим», тобто прагнути до того, щоб вона прокидалася о 7.00 і засинала о 22.00?
     Тут я не можу погодитися з більшістю педагогів, які вважають, що це необхідно. І ось чому
     1. Є діти-«жайворонки», для яких такий режим є природним — вони прокидаються з півнями і засинають із курми. Тут про привчання не йдеться, все і так відмінно.
     2. Є сім'ї, в яких дорослі прокидаються рано і рано лягають спати, і діти підлаштовуються під дорослий режим. Тут теж не передбачається значних проблем.
     Але якщо для дитини природно прокидатися о десятій годині і лягати о дванадцятій, не примушуйте її жити влітку у неприродному ритмі, адже головне завдання влітку перед школою — відпочити та набратися сил. Коли дитина піде до школи, у неї з'являться «вагомі причини» для зміни режиму — необхідність рано прокидатися і значне денне навантаження. Здоровий відпочилий організм сам налаштовується під потрібний ритм (щоправда, вам доведеться йому дещо допомогти, але про це згодом).
     Проте, нехай годинник і календар будуть на видному місці. Частіше запитуйте дитину, котра зараз година, яке сьогодні число та ін. Хай вчиться орієнтуватися в часі.
